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Arbeiten mit polyamoren Klient*innen
Methoden und Haltung

Wer mit polyamoren Menschen arbeiten möchte, kann sich 
am Methodenkoffer dieses Artikels (siehe VPP aktuell 67 
– S.  10–17)) bedienen und am beschriebenen Erleben von 
LSBTIQA*-Personen, da Menschen, die Mehrfachbeziehun-
gen offen oder versteckt leben, oft vor gleichen oder ver-
gleichbaren Herausforderungen stehen. 

Ebenso ist es ratsam, dieselbe offene und diskriminierungs-
sensible Haltung gegenüber polyamoren Klient*innen ein-
zunehmen, wie gegenüber queeren Personen. Diese Haltung 
hilft beim Beziehungsaufbau zwischen Therapeut*in und der 
oder den polyamoren Person/en.

Basiswissen und Wissensaufbau für 
Therapeut*innen

Wie bei LSBTIQA*-Klient*innen auch, hilft es bei der Arbeit 
mit polyamoren Personen, Basiswissen über Polyamorie zu 
haben, wie z. B., dass polyamore Beziehungen langfristig und 
gesund sein können. 

Wer noch keinem stabilen polyamoren Beziehungsnetz aus 
mehreren Personen begegnet ist, tut sich mit dieser Vorstel-
lung vielleicht schwer. Kontakt zur polyamoren Community, 
Podcasts (z. B. „Mono, Poly & Co“ von Sonja Jüngling), auf-
klärende Workshops (z. B. vom Expert*innen-Netzwerk Poly-
amorie von Annika Ackermann und Leonie Henning) und 
polyfreundliche Literatur, wie z. B. Martha Kauppi „Polyamory: 
A clinical toolkit for therapists (and their clients)“, können 
helfen, eigene Vorurteile zu erkennen, zu reflektieren sowie 
offene Fragen zu beantworten (Mazziotta 2021, S. 141–156).
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Literaturempfehlungen und Linktipps
Standards der Beratung und Psychotherapie 
mit LSBTIQA*-Personen

Empfehlungen zur Beratung und Psychotherapie mit 
LSBTIQA*- Personen und entsprechende Fortbildungen finden 
sich bei Fachverbänden, wie z. B. dem VLSP (Verband für les-
bische, schwule, bisexuelle, trans*, intersexuelle und queere 
Menschen in der Psychologie), dem Bundesverband Trans* 
(www.bundesverband-trans.de/publikationen) oder der Interna-
tionalen Vereinigung Intergeschlechtlicher Menschen – OII 
Germany e. V. (www.oiigermany.org/materialien).

Fachbücher für Beratende und 
Psychotherapeut*innen

Genkova, P./Ringeisen, T. (Hrsg.) (2016). Handbuch Diversity 
Kompetenz. Band 2: Gegenstandsbereiche. Heidelberg: Sprin-
ger Verlag

Gold, I./Weinberg, E./Rohr, D, (2021). Das hat ja was mit mir zu 
tun!? Macht- und rassismuskritische Perspektiven für Beratung, 
Therapie und Supervision. Heidelberg: Carl-Auer-Verlag.

Rösler, C./Bröning, S. (Hrsg.) (2024). Paarbeziehung im 21. Jahr-
hundert. Psychosoziale Entwicklungen und Spannungsfelder. 
Stuttgart: Kohlhammer Verlag.

Schigl, B. (2018). Psychotherapie und Gender. Konzepte. For-
schung. Praxis. Welche Rolle spielt die Geschlechtszugehörig-
keit im therapeutischen Prozess? Heidelberg: Springer Verlag.

Steger, F./Brunner. J. (Hrsg.) (2020). Ethik in der psychothe-
rapeutischen Praxis. Integrativ – fallorientiert – werteplural. 
Stuttgart: Kohlhammer Verlag.

Wolf, G./Bos, S. (Hrsg.) (2023). Geschlechter und Sexualitäten 
in Psychotherapie und Beratung. Einführungsband. Münster: 
editition assemblage.

Für die Arbeit mit kink-Klient*innen

Wolf, G. (Hrsg.) (2023). BDSM und Psychotherapie. Eine Hand-
reichung auf dem Weg zum kinkrespektvollen Arbeiten. Müns-
ter: edition assemblage.

Für die Arbeit mit Geflüchteten

Falch, B. (2020). Queer Refugees. Sexuelle Identität und repressi-
ve Heteronormativität als Fluchtgrund. Wiesbaden: Springer 
Fachmedien.

Systemische affirmative Ansätze für die 
Unterstützung von trans* Personen

Grubner, A. (2014). Geschlecht therapieren. Andere Erzählungen 
im Kontext narrativer systemischer Therapie. Heidelberg: Carl 
Auer. 

Günther, M./Teren, K./Wolf, G. (2021). Psychotherapeutische 
Arbeit mit trans* Personen. Handbuch für die Gesundheitsver-
sorgung. München: Ernst Reinhardt Verlag.

Günter, M. (2015). Psychotherapeutische und beratende Arbeit 
mit Trans* – Erfahrung, Haltung, Hoffnung. Verhaltens-
therapie & psychosoziale Praxis, 47(1), S. 113–124.

Meyer, E. (2015). Trans*affirmative Beratung. Schwerpunkt-
thema: Geschlecht und Psychotherapie. Psychosozial, 38 (2), 
S. 71–85.

https://www.bundesverband-trans.de/publikationen/
https://oiigermany.org/materialien/
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